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                    Längs Solkusten finns vackra Nerja, en av skribenten Pernilla Sjöholms favoriter. Foto: GettyImages
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                Costa del Sol – 13 favoriter på Solkusten


                
                    Vagabonds fotograf och skribent Pernilla Sjöholm återvänder årligen till familjens hus i den vita byn Nerja, sex mil öster om Málaga på den så kallade Solkusten. Ta del av hennes samlade favoriter på Costa del Sol.
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Först och främst. Vad är Costa del Sol?




Costa del Sol ligger längs Spaniens södra kust i Andalusien och sträcker sig cirka 20 mil längs Medelhavet, från Nerja i öster till Manilva i väster. Costa del Sol har ibland räknats som de 30 mil som sträcker sig från Motril i öster till Cádiz i väster och hör då till de tre provinserna Granada, Málaga och Cádiz. Numera specificerar man den del som ligger i Granadaprovinsen som Costa Tropical och den i Cádizprovinsen som Costa de la Luz.




Städer på Costa del Sol









1. Málaga




Kustens metropol




Málaga är största staden på Costa del Sol, med drygt en halv miljon invånare. Storleken till trots är kärnan kompakt och de flesta sevärdheter, konstmuseer, restauranger, bodegor och stränder nås till fots. Provinshuvudstadens placering mitt i Andalusien gör den till en bra bas för utflykter till såväl städerna Marbella och Nerja som de vita byarna i bergen.




Att göra i Málaga




Starta med en morgonjogg längs floden Guadalmedina och upp till den moriska fästningen Alcazaba för utsikt över havet och fontänprydda trädgårdar. Svida om och ta dig ut på shoppingstråket Calle Larios, lunchplocka tapas till bubblande cava och avrunda med ett bad vid centrala stranden La Malagueta. Svalka hittar du också i Málaga Park som pryds av skulpturer och tropiska växter. Romersk-katolska Katedralen och Picassomuseet ger både paus och kreativ inspiration i utbyte.




Äta i Málaga




Málaga lockar matintresserade, och längs strandpromenaden Muelle Uno, som sträcker sig intill La Malagueta, ligger uteserveringarna tätt och frestar förbipasserande med tapas, espeto (grillad fisk på spett) och churros (friterade bakverk). Stadens utspridda vinhus och bodegor serverar traktens vin och populärt är regionens eget söta Málaga Dulce.




[image: Hotellpool i Málaga]Málaga är den perfekta basen för den som vill utforska Andalusien. Foto: Pernilla Sjöholm



2. Marbella




Golfarens Mecka




Marbella är en mix av gourmetrestauranger och enkla tapasbarer, hantverksbodar i den gamla stadskärnans gränder och exklusiva märkesbutiker längs breda boulevarder i den nya delen av staden. Mycket av Marbellas magi kretsar kring den långa fina strandpromenaden, som sträcker sig från gamla fiskehamnen ända till småbåtshamnen Puerto Banús sju kilometer bort. Här ligger också stans välordnade sandstränder uppradade.




Att göra i Marbella




Spana in lyxyachter från hela världen i Puerto Banús, leta dig in i gränderna för små undangömda ställen där lokalbefolkningen dricker sitt kaffe och häng med till Plaza de Naranjos (apelsintorget) renässanspalats och moriska befästningstorn. För dem som gillar golf finns mängder av golfbanor. Nueva Andalucia, strax intill Puerto Banús, är ett av dessa områden. Tips! Kör golfresan till Marbella på våren eller hösten, när allt är lite lugnare där.





[image: Golfbana]Foto: Pernilla Sjöholm



[image: Pernilla Sjöholm vid stranden]Foto: Pernilla Sjöholm









[image: Brygga i Marbella]Gillar du välordnade sandstränder och golf kommer du troligtvis att trivas bra i Marbella. Foto: GettyImages



3. Nerja




Välbevarad charm




Nerja ligger på kusten där Costa del Sol övergår i Costa Tropical och lyckas bevara sin andalusiska charm – året om. Vackra kullerstensprydda gränder, vitkalkade hus och terrakottakrukor med mustiga pelargoner. Byns samlingspunkt Balcón de Europa hänger ut över Medelhavet och bjuder även på storslagen sikt över de omkringliggande Almijarabergen.




Att göra i Nerja




Nerjas innerstad vimlar av butiker, barer, restauranger och oemotståndliga glasstopp. Torget Plaza Tutti Frutti står för nattlivet med barer och små danspalats. Byn har närhet till vackra vandringsleder i Almijarabergen såväl som vattensporter och dykning i skyddade nationalparken Cerro Gorro. Nerjas stolthet är droppstensgrottorna Cuevas de Nerja, som sträcker sig nästan fem kilometer och inrymmer världens största stalagmit, en 32 meter hög kolonn. Grottorna upptäcktes först 1959 och är i dag Solkustens största turistattraktion och en svalkande tillflyktsplats sommartid när solen bränner utanför. Konserter hålls både i och utanför grottsystemet, och den 15 maj förvandlas turistparkeringen till en enda stor festplats då Romería de San Isidro firas.




Tips! På området finns även en botanisk trädgård och nyanlagd lekplats, solskyddad av pinjeträd och med välordnade picknickbord. Alldeles intill går vandringsleder upp till toppen El Cielo och ytterligare ett picknickområde, som även går att nå med bil under den torra perioden.




Äta i Nerja




Pahuna Nepalese Restaurant, nepalesisk-indisk restaurang med finess i att lyfta olika smaker. Ett wild card inklämd mellan stekhus, brittiska barer och tapas längs huvudgatan ner mot Burriana Beach men vinner alla gånger. Raw Lounge serverar matiga smakrika tapas och grym sangria. När du tröttnat på de typiska strandbarernas fisk och skaldjur är detta ett friskt uppvaknande för smaklökarna bara en gata upp från stranden.




Esquina Paulina kan sitt vin, ost- och charkbricka, tomatsalsa och oliver. Ett vanligt upplägg i Spanien, men den här baren har det lilla extra i både stämning och smaker. Små färgglada möbler placerade i en krök i en av de livligaste gränderna ner mot Balcón de Europa förstärker den genuint spanska karaktären.




Glass extra allt. Balkongen vimlar av kulglass i kulörta färger toppade med godis, vars enda syfte är att bräcka grannens frysdisk. Köerna ringlar sig långa och glassen hinner ofta smälta innan smaken ger sig tillkänna. Längs den lugnare gatan C. Hernando de Carabeo mot Burriana-stranden finns ett hål-i-väggen intill Kayak Carabeo med blodapelsin och pistage. Promenera lugnt ytterligare 50 meter för en bländvit minibalkong och 200 meter till pelarprydda Instagramvänliga balkongen Mirador del Bendito över Playa Carabello. Minst ett uppklätt kompisgäng kommer att passera med en selfiepinne i solnedgången.




[image: Nerja med berget El Cielo i bakgrunden.]Kustens högsta topp El Cielo tronar över Nerja och beundras bäst från Balcón de Europa. Foto: Pernilla Sjöholm



Stränder i Nerja




Det finns omkring tio stränder bara i Nerja, alla med en mix av sand och småsten, inhysta mellan klippor längs den 15 km långa kusten. Den mest kända stranden är den långa och breda Playa de Burriana med sitt klara vatten. Längs strandpromenaden hittar du ett stort utbud restauranger, butiker, aktivitetscenter, lekplatser och volleybollplaner. I änden mot Nerjas centrum även traditionella fiskebåtar. Att paddla kajak är både populärt och ett vinnande sätt att utforska de andra stränderna i området, som grannbyns Maro Beach.




Playa de Maro är cirka 500 meter lång och erbjuder bekvämligheter som solstolar, parasoller, kiosker och rullstolsanpassning men också ett ovanligt rikt liv under ytan. Stranden gränsar nämligen till Los Acantilados de Maro-Cerro Gordo, ett naturområde som bevaras och skyddas ända ut till havs vilket lett till en explosion av marint liv. Förutom snorkling och dykning är Maro också perfekt för kajakpaddling. Rutten Maro–Burriana är perfekt, då det är en relativt lugn sträcka som ger dig en fantastisk utsikt över kustområdet. Här finns också små grottor att utforska.




Tips! Strandhopping längs kustremsan Nerja till Almuñécar där moriska vakttorn blickar ut över kusten och delfiner ofta ses passera utanför.





[image: Familj badar]Foto: Pernilla Sjöholm



[image: Stensamling]Foto: Pernilla Sjöholm









4. Benalmádena




Stränder och nattliv




Benalmádena sträcker sig från foten av Sierra de Mijas-bergen till kusten och är en stad i tre delar. Den vitkalkade bergssluttningen ger en inblick i det gamla Andalusien, medan Benalmádena Costa har soliga stränder och ett livligt nattliv. Arroyo de la Miel är det lyxiga bostadsområdet däremellan.




Att göra i Benalmádena




Stranden Las Viborillas är inte särskilt välkänd men har desto mer charm och skönhet. Liten och avskild med frodig vegetation och klippor för den tankarna mot en tropisk ö. Havet i viken är väldigt lugnt vilket gör det till en bra strand för barnfamiljer, men de många klipporna i havet gör den lite mer äventyrlig. Besök byn Mijas på eftermiddagen eller tidig kväll, för en hänförande havsutsikt. En annan utsiktsplats värd ett besök är det otippade buddistiska monumentet Stupa, som rymmer både meditationsrum och buddastaty i guld. Från en balkongliknande platå intill är blicken fri och milsvid mot Fuengirola och Marbella.




Äta i Benalmádena




Carvajal Beach kantas av lyxiga strandklubbar med gardinprydda solsängar och avslappnade matställen som färgstarka La Cubana, vars gladmönstrade parasoller och trämöbler målade i turkost, gult och rött lockar redan på avstånd. Hängmattor, flamingor, plyschsoffor, barfota fötter och en vibe som hämtad från en sydamerikansk strandplätt intill djungeln snarare än betongkomplexen i bakgrunden. Lika mycket go’ stämning som smaksensationer i krämig guacamole, ceviche, tonfiskbowls, grillad bläckfisk och mojitosorbet. 




Är du i området över natten så missa inte deras vitaminkick till frukost och en lugnare strand vid den tiden på dagen. Apelsinerna är löjligt söta och oemotståndliga. Smaksätter cavan, självpressas på livsmedelsbutiken och hamnar på en cheesecake.





[image: Playa Pablo]Foto: Pernilla Sjöholm



[image: Apelsinakaka]Foto: Pernilla Sjöholm









[image: Färgglad restaurang]Ett färgstarkt stopp på Playa Carvajals strandrestaurang La Cubana. Foto: Pernilla Sjöholm



5. Almuñécar




Slott och stränder




Tillsammans med närliggande La Herradura utgör Almuñécar Costa Tropicals mest myllrande och utbudstäta städer. Besökare lockas hit av den attraktiva gamla stadskärnan, som är toppad av ett slott från 1500-talet, shopping i småbutiker och den 19 kilometer långa sandstranden med palmerad strandpromenad.




Att göra i Almuñécar




Arkeologiska museet samt resterna av en romersk akvedukt. Promenad genom den frodiga floran i Parque del Majuelo, inhägnad strax nedanför slottet vid havet. Vattenlandet och inhemska favoriten Aquatropic ligger i utkanten av staden, alldeles intill havet. Kul favorit som lockar fram barnasinnet och kräver sin återhämtning.




Äta i Almuñécar




Lokalt kök hämtat från hav och odlingar som omringar staden. Många små insprängda apelsinprydda torg med billigt svart kaffe och härligt högljudda spanska storfamiljer, särskilt på söndagar.




[image: Utsikt över Almuñécar]La Herradura har många fina badvikar och hit åker dykcentren för att öva.



Pueblos blancos “vita byar”









6. Ronda




Dramatisk utsikt




Ronda vilar på en platå högt upp i bergen, 1,5 timme på bred väg från Málaga och drygt en timmes snirklig utkikstät bergsväg från Marbella. Den kuperade staden är speciellt känd för den djupa ravinen El Tajo som dramatiskt delar staden i två delar. På den ena sidan rester av medeltiden, på den andra en modernare tappning, om än med historisk, vitkalkad vintagecharm. Från bron Puente Nuevo (New Bridge), som förenar stadsdelarna, är det drygt hundra meter rakt ner till floden. Från den gamla bron leder ravinen blicken upp mot stadskärnan. Promenaden däremellan är väl värd några extra svettpärlor och chansen stor för att du stöter på ett gäng påfåglar. 




I Ronda hittar du också den kupolprydda balkongen Mirador de Ronda som blickar ut över ravinen och bergen alldeles intill. Ett stenkast längre bort ligger 1800-talsparken Alameda del Tajo, även den med utkiksplatser som hänger ut över klippan. För att uppleva Ronda i olika ljus och sinnesstämningar så stanna med fördel över natten.




Att göra i Ronda




Har du kort om tid kan du göra Rondas viktigaste fem stopp på två timmar; Plaza de Toros de Ronda (inträde för guidad tur), den äldsta tjurringen i Spanien (30 min) (notis: Vagabond avråder resenärer att gå på tjurfäktning). New Bridge (15 min), El Tajo de Ronda, Ronda Gorge (15 min), Gamla kvarteren (25 min) och tillbaka för att avsluta på Plaza de España (30 min). Stadens kända arabiska bad från medeltiden, som vilar i botten på ravinen, står delvis välbevarade men torra, medan grannen Aguas de Ronda istället erbjuder varmt vatten och behandlingar. Intill ligger trevliga vätskestoppet Bar Casa Clemente. Härifrån leder en promenadstig upp till de bortre, historiska delarna av Ronda.




[image: Stenbro i Ronda]”New Bridge” binder samman Rondas historiska kärna, som dramatiskt delas av ravinen El Tajo. Foto: Pernilla Sjöholm



Äta i Ronda




Hotel Don Miguel, restaurangen har attraktiva bord alldeles intill stupet. Blåsiga dagar är uteserveringen dock öde då kastvindarna omöjliggör en vettig middag. Albacara Restaurant är ett likvärdigt alternativ på andra sidan New Bridge, bara utsikten som skiljer. Längs gatan Nueva ligger uteserveringarna så tätt att det är en konst att ta sig förbi dem om man är hungrig. Gemytlig stämning som dukas fram till kvällen; på morgonpromenaden finns här inte ett spår av dem. För dig som inte orkar vänta vid ett bord finns många hål-i-väggen-butiker med nybakat bröd, charkuterier och melon – bara att packa ryggsäcken full och välja skuggplats.




Boende i Ronda




Parador de Ronda. De statliga spanska paradorerna har oftast paxat den bästa platsen och Ronda är inget undantag. Ligger intill avgrundsgapet med sikt mot både solnedgång och månljus över New Bridge. Catalonia Ronda ligger i centrum, där tjurfäktningsarenan och det största shoppingstråket möts. Här erbjuds takterrass med infinitypool och fri sikt in i Tajo de Ronda – gratis inträde, med andra ord. Lägenheter finns det gott om. Apartamentos Avanel ligger i ett familjevänligt område nära Plaza de España. Nyrenoverade rum med balkong, utomhuspool och trädgård med fri sikt mot både stadskärna och berg.





[image: Ronda]Foto: Pernilla Sjöholm



[image: Maträtt med räkor]Foto: Pernilla Sjöholm









[image: Påfågel]På en morgonpromenad genom tomma gränder finns ändå oväntat vackert sällskap. Foto: Pernilla Sjöholm



7. Frigiliana




Favorit nära Nerja




Medeltida Frigiliana är en typisk andalusisk pueblo blanco (vit stad) i bergen, öster om Málaga. På bergsåsen vilar resterna av det moriska slottet Lízar från 800-talet, och från byns klättrande terrasser och gränder väntar en vidsträckt panoramautsikt över de omringande bergen och kusten.




Att göra i Frigiliana




Vandra gata upp och gata ner eller ut på utmärkta leder i bergen. En rutt går mot Nerjagrottorna och den högsta toppen El Cielo, som sträcker sig 1 508 m ö h
i naturparken Sierra de Tejada.




Äta i Frigiliana




Lång och trogen personlig favorit är Restaurante El Jardín, The Garden Restaurant. Många vackra trappsteg upp i byn belönas med fri sikt, skyddande segeltak och inbjudande trädgårdsmöbler i järn och mosaik. El Mirador, ytterligare en avsats upp, erbjuder likvärdig sikt och avslappnad atmosfär men med vita dukar och mer inomhusalternativ. Klassiskt spanska La Taberna del Sacristan ligger ombonat på torget intill kyrkan, och i en av de intilliggande gränderna gömmer sig danskdrivna pärlan La Taperia, med arabiska smårätter med hjär- ta. Inhemskt och annat europeiskt finöl står uppradat i butiken La Domadora y el León.




Tips! Boka bord i förväg. Restaurangerna har ett roterande samarbete som möjliggör en ledig dag i veckan för alla, så risken finns för att just din favorit är stängd.




[image: Utsikt över Frigiliana]Minst ett besök i Frigiliana varje resa är familjens motto. På Restaurante El Jardin firas födelsedagar, och utsikten mot havet är omöjlig att tröttna på. Foto: Pernilla Sjöholm



8. Salobreña




Bördigt och vackert landskap




En av Spaniens mest attraktiva byar som ligger längs det som kallas för Costa Tropical. Salobreña har en lång historia och kännetecknas av sitt moriska slott från 900-talet som reser sig som en topp över byn. Området är ovanligt bördigt eftersom en flod rinner raka vägen hit från Sierra Nevada. Den övre, äldre delen av staden är en labyrint av vitkalkade byggnader men byn är också hem för en nyare, lägre del, kantad av stränder populära för dykning och kajakpaddling. Salobreña står värd för färska lokala rätter och kulturella fester. Firandet av stadens skyddshelgon Nuestra Señora del Rosario äger rum i oktober och inkluderar en populär pilgrimsfärd.




[image: Person äter på en terrass. ]Balkonger finns det gott om i bergsbyarna. Sangria och genuin andalusisk mat likaså. Foto: Pernilla Sjöholm



Costa del Sol för familjen









9. Aquaveliz Water Park




Vattenpark




Vattenpark i Velez Málaga med rutschkanor med olika adrenalinpåslag och tillbehör som ringar och madrasser, bubbelpooler, vågmaskin och egen, lekfullare del för de yngre. Bra matutbud, glass och iskall frappé samt viloplatser med solsängar och parasoller. I Velez Málaga ligger även shoppingcentret El Ingenio med många stora kedjor och food court. Stranden Playa Benajarafe är väl värd ett besök om badlandet inte tagit musten ur dig. Längs kusten hittar du också samma tema i lugnare Bahía Park, i Algeciras bortom Gibraltar cirka 45 minuter väster om Marbella, samt mindre och familjevänliga Aquamijas Mijas, i Mijas.




Tips! Räkna med och omfamna tanken på att bli tillrättavisad av nitiska badvakter med visselpipor. Ordning och trygghet gäller på Spaniens badland – och det finns många regler.




10. Benalmádena Mariposa




Fjärilsoas




Benalmádena Mariposa är en tropisk oas sprängfylld med fjärilar i ett thailändskt tempelliknande hus. En härlig andningspaus för stora och som väcker upptäckarglädje hos de små.




11. Bioparc Fuengirola




Djur i sin egen miljö




Bioparc Fuengirola fungerar mer som ett naturvårdscentrum än djurpark genom att släppa besökare in i djurens livsmiljöer istället för tvärtom. Med fokus på bevarande, utbildning och hållbarhet är djurparken hem för välskötta djur i naturliga miljöer, separerade från sina gäster genom floder, broar och stenar.




Tips! Kom under sommarens utökade kvällstimmar för att se några av parkens nattliga invånare.





[image: ]Foto: Pernilla Sjöholm



[image: Vattenpark]Foto: Pernilla Sjöholm









12. Semana santa




Udda högtid




För en minst sagt annorlunda högtidsupplevelse, res hit under påskveckan. En djupt rotad ceremoni med stora skådespel fyller byarna i dagarna sju. Processioner som sakta och värdigt rör sig genom gränderna för att symbolisera Jesus väg till korset, en ny händelse med tillhörande färg och stämning för varje dag. Musiken dånar och studsar mellan väggarna och stora träflottar med Jesus och Maria bärs fram längs folktäta gator. Följt av trumslagare, huvklädda män, rökelser och kvinnor i vackert broderade spetsar och höga klackar. Alla generationer deltar och stannar uppe till midnatt för att inte missa finalen som oftast landar vid byns kyrka, efterföljt av fyrverkerier.




Tips! Förutom påsken är det mycket annat som firas med fest och parad, så håll utkik efter lokala traditioner och helgdagar. Men se till att ha fyllt kylen, för butikerna håller stängt.




[image: En person med på Semana santa]Det mesta kan firas med en parad. Påskveckan är ett skådespel där alla deltar och ingen lämnas oberörd. Foto: Pernilla Sjöholm



13. Alhambra, Granada




Historisk favorit




Granada, som ligger vid foten av bergskedjan Sierra Nevada, är berömd för sin skönhet och det mest imponerande arvet efter morerna: slotts- och borgområdet Alhambra. De medeltida palatsen och trädgårdarna, som vakar över staden från en platå, finns med på Unescos världsarvslista sedan 1984 men blev redan 1870 ett kulturminnesmärke i Spanien. Väl värd stor beundran för sin muslimska arkitektur med invecklade stenarbeten, detaljerade tak, rustikt mönstrade kakel- väggar och frodiga innergårdar med porlande fontäner.




Tips! Boka inträde i förväg och gärna en privat guide för att inte missa detaljerna som ger ytterligare dimensioner till den visuella storheten. På senare år har turismen ökat rejält och fler än 2,4 miljoner besöker Alhambra årligen.




Tips! Om du är i Granada under skidsäsongen (december till maj) så missa inte skidorten Sierra Nevada. Det snöklädda bergets liftsystem Pico del Veleta (3 398 m ö h) kan jämföras med Åres. Närheten till Costa del Sol gör det till ett av de få områden i världen där det är möjligt att åka skidor och ta ett behagligt dopp i havet samma dag. Sierra Nevada är också en nationalpark med unik flora och fauna som gör området populärt och värt ett besök året om.




[image: ]Utsikten från Granadas gator upp mot Alhambra och Sierra Nevada är majestätisk. Vyn från borgens fönster är inte fy skam den heller. Foto: Pernilla Sjöholm
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VILL DU LÄSA ÄNNU MER?




Vi tar dig världen runt




Prenumerera på Sveriges största resemagasin! Låt oss inspirera dig med resedrömmar och konkreta guider. Tidningen går att få både i brevlådan och digitalt till läsplattan eller datorn.





BLI EN VAGABOND







BLI EN VAGABOND
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Nyhetsbrev




Missa inte våra bästa tips och guider!
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                    Prenumerera på vårt nyhetsbrev

        
        
            Du prenumererar redan på vårt nyhetsbrev!
        
 

        
            Tack för att du prenumererar på vårt nyhetsbrev!
        
 

        
            Något gick fel!
        
 

        
            
            
            
            
            
            
            

            

            

            

            
                
                    
                    Jag har läst och godkänner villkoren
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