Bangkok, Thailands huvudstad och Sydostasiens storsta metropol. Krung thep, som det
officiella namnet lyder, varvar vastinfluenser med ett koncentrat av Fjarran Ostern. Har finns
skyskrapor, ultramodern tunnelbana och knattrande langsvansbatar. Mangmiljonstaden
retar och utmanar alla sinnen. Trafiken fangar Bangkok i kder, avgaser och ett standigt brus
av rusande motorer. Bangkok ar varmt, till och med officiellt utsedd till varldens hetaste
huvudstad. Bangkok ar ocksa en mangfasetterad jatte. Bebyggelsen svaller ut dver Chao
Phrayas sanka flodslatt. Maten ar kanske bast i varlden, shoppingen enastadende och sevard-

heterna iogonfallande. Trots tempot och energin ar Bangkok en mycket vanlig storstad.
Guide Vagabond Foto Tobias Larsson, Digital Stock, Mickael David

Snabbfakta Bangkok

Antal invdnare 10-15 miljoner Valuta baht Landsnummer 66 Religion 95 procent buddister och 4 procent muslimer
Statsskick konstitutionell monarki Tidsskillnad + 6 timmar Officiellt sprak thai
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STAN BIT FOR BIT

CHAO PHRAYA, den brunmurriga
floden, klyver Bangkok i tvé delar.

Pa den Ostra flodstranden ligger det
egentliga Bangkok, Krung thep, med
merparten av sevirdheter, hotell,
restauranger och affirer. P& den
vistra stranden moter Thonburi med
kanaler, ansprakslgsa bostadskvarter
och gryningstemplet Wat Arun.

RATNAKOSIN ir Bangkoks
kulturella hjarta. Hir, mellan Chao
Phrayafloden och turistkvarteren
Banglamphu/Khao San Road, finns
det kungliga palatsomrddet med Wat
Phra Kaeos guldspiror och glittrande
tempeltak.

BANGLAMPHU/KHAO SAN

ROAD, pd promenadavstind frén
floden och Wat Phra Kaeo, tillhor

de unga, ryggsicksresendrerna. Hir
finns en uppsjo av budgethotell, av
frukoststéllen som serverar skinka
med stekta dgg, av resebyrder, barer
och kvillsoppna affarer som siljer
smycken, piratinspelade cd-skivor,
batiktréjor och krimskrams. Bekvamt
for den som vill bo billigt och kdnna
sig lite, lite som hemma. Samtidigt ett
omrdde med stark turistpriagel som
haft problem med st6lder och droger.
Hotellomradet har pa senare tid svillt
ut frdn Khao San Road och sokt sig
mot tvdrgator och floden.

DEMOCRACY MONUMENT Stort,
vitt och i6gonfallande monument, lite
som en slokande néckros. Signalerar
att du ndrmar dig Khao San Road och
Wat Phra Kaeo ifall du kommer ifrdn
Chinatown eller Hua Lamphong.
Uppfordes som hyllning at landets
forsta konstitution (1932).

HUA LAMPHONG betyder stor
hogtalare pa thai och beskriver
ganska vil vad det ér frdga om. Det
hir dr Bangkoks centralstation,

en myllrande plats med tag och
resendrer. Jarnvagsstationen ligger
nira floden, Chinatown och templet
Wat Traimit.

CHINATOWN, soder om det kungliga
palatset och Khao San Road, innehéller
stora fickor av det gamla Bangkok.
Plotsligt dr det ingen tvekan om att du
befinner dig i Asien. Har finns Chao
Phrayafloden, fuktskadade fasader
och ett liv som till halften levs ute pa
gatan. Labyrinten av smala grander
forvillar inte bara besgkare, utan

dven taxichaufforerna som har svért
att hitta. Mycket vardag i omradet,
brokiga marknader, sma verkstdder
och gatustdnd som siljer mat och
frukt. Vid kanten av Chinatown, och
helt néra floden, finns ndgra mindre
hotell och sé flaggskeppet Royal
Orchid Sheraton. Bra omrade att bo i,
ifall du vill undgé den virsta trafiken
och ha nira till floden.

Fallgrop!

PATPONG. Sexdistrikt med glittig neon och fullt av turister. Men ocksa
trist filla ddr dottrarna till risfiltens bonder utnyttjas, gar under i drogtréisk

och skickas hem hivpositiva.
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Matbutik i Chinatown,
en fréjd fér bade 6ga
och gom.

SILOM ROAD Bred, brusande
affirsgata kantad av moderna
hoghus, av ambassader, hotell och
shoppingcenter, av restauranger och
flygbolagskontor. Silom Road ligger i
sodra Bangkok och drar ett spénstigt,
penningdoftande streck fran flodens
nirhet till Lumphini Park i ster.
Skytrainstationen heter Sala Daeng.

I ndrheten finns ocksd den samling
smala tvidrgator som tillsammans
bildar okidnda Patpong, Bangkoks
trista sexkvarter.

SIAM SQUARE ir Bangkoks

snabbt pulserande ekonomiska
hjarta. Har finns skyskrapor,
luftkonditionerade shoppingcenter,
brokiga varuhuset MBK, Starbucks,
World Trade Center, tonade fonster
och McDonalds. Affirsomradet
ligger inom réckhall fran en kvartett
skytrainstationer: National Stadium,
Central Station, Ratchadamri och
Chit Lom.

VICTORY MONUMENT Lite av

ett thaildndskt, oborstat Piccadilly
Circus. Bangkoks storsta rondell
krons av en gré obelisk. Mangder av
bussar stannar i dess nirhet. Du kan
ocksd byta till skytrain hir. Stationen
heter Victory Monument.
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SUKHUMVIT Bangkoks
prestigefyllda och evighetsldnga
paradgata. Skyskrapor, gigantiska
shoppingcenter, glas, betong,
ambassader, tillvixt och framtidstro.
Mycket néjen, klubbar, barer,
restauranger och hotell. Sexhandelns
Nana Plaza och Soi Cowboy ér
storande skonhetsflickar. Pa
sidogatorna, vilmaende och
lummiga bostadsomraden. Médnga
vdsterldnningar i exil bor har.

Flyg

BANGKOK INTERNATIONAL
AIRPORT Suvarnabhumi ligger

24 km 6st om sjélva stan. Utrikes-
terminal och inrikesterminal finns
intill varandra. Utrikesterminalen
ar gigantisk, men modern och
litthanterlig. I ankomsthallen
finns banker, vixlingskontor och
bankomater liksom effektforvaring
och hotellbokningsservice, smidigt
om du tinkt dig mellanklasshotell
eller lite finare boende.

Flygbussar till centrum avgar var
15:e minut 05.00-00.30. Resan tar
30—60 minuter och kostar 150 baht
— Kklart prisvirt. Kop biljett fran en
liten kur alldeles utanfor ingéngen.
Taxi till centrum kostar 250-350
baht. Eventuellt tillkommer 20—50
baht extra for motorvigsavgift, och
ytterligare 50 baht i flygplatsavgift.
Undvik svarttaxi. Overpriser och
lurendrejeri ar vanligt. Rén och
ranmord har forekommit. Vilj
istillet licensierade taxibilar med
skylt pa taket som anger Taxi eller
Taxi Meter. Undvik problemet med
“taxameter som inte fungerar” genom
att kopa taxikuponger i forvig fran
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taxikiosken utanfor ankomsthallen.
Tidigt 2009 ska en tdglinje std klar
mellan Bangkok och Suvarnabhumi.
Beriknad restid: 15 minuter.

@ Bangkok International Airport/
Suvarnabhumi, www.airportthai.co.th,

www.suvarnabhumiairport.com.

Tag

HUA LAMPHONG, Bangkoks
centralstation ligger intill Chinatown.
Du kan ta dig hit med tunnelbana,
taxi eller buss. Tég harifran till
Chiang Mai i norr, Hat Yai,
Suratthani och Trang i soder och
Nong Khai i dster. Boka plats pa
nattdg sa fort som mojligt.

@ Advanced Booking i Hua Lamphong,
vardagar 6ppet till 16.00 och helgdagar
till 12.00, tel 02-2233762 eller 02-
2247788.

BANGKOK NoOI, Thonburi Railway
Station, ligger pa den vistra
flodstranden i jimnhojd med Khao
San Road. Ta en bt fran Phra Chan
Pier till Thonburi Railway Pier. Tag
hirifrdn till Kanchanaburi i vist.

Buss

NORTHERN & NORTHEASTERN
BUS TERMINAL/Mo Chit. Bussar

till norra och nordéstra Thailand, till
exempel Chiang Mai, utgar hirifran,
liksom bussar till Aranya Prathet

vid gransen mot Kambodja. Ta dig
hit fran centrum via skytrain till
dndstationen Mo Chit, {6ljt av en kort
taxiresa.

EASTERN BUS TERMINAL, Ekkamai
Bussar mot Pattaya, Trat och Ban
Phae.

SOUTHERN BUS TERMINAL ligger
tvirs ver floden 1 Thonburi. Bussar

Fallgrop!

TUK-TUKFORARE vill ibland "bara” visa en skraddare eller souvenirbutik
pé vigen. Avboj vinligt men bestamt. Kostar bade tid och mer pengar.
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SPAR PENGAR TILL
FLYGPLATSSKATTEN! Kostar
700 baht pa alla internationella
avgdngar. Hojdes frdn 500 baht
nir New Bangkok International
Airport stod firdig.

till Phuket, Krabi, Suratthani och
andra stider i séder. Bussar mot

Kanchanaburi, Nakhon Phatom,
Khao Lak, Cha-Am och Hua Hin
utgdr ocksa harifran.

TA SIG RUNT

Lokalbuss

Ak buss och se mycket av stan, men
undvik helst rusningstrafikens koer.
Biljetter kops ombord. Om du tankt
aka mycket kollektivt, kop girna en
busskarta forst, exempelvis Bangkok
Thailand Bus Map & River Taxi,
som finns i tidningskiosker. Vanliga
bl4, grona eller roda stadsbussar ar
ofta overfulla. Du betalar 3,5 baht for
resor under 10 km. P& de bld bussarna
betalar du 8 baht f6r samma stricka.
Sittplats finns i regel pa de bekvama,
luftkonditionerade bussarna. Biljett
kostar 8—20 baht.

Harifran &r det 24 km till
Bangkok.
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lyxhotellens pris.

RIVER VIEW GUESTHOUSE, vinligt budgethotell bland Chinatowns
smalaste grinder, bland verkstidder som atervinner skrot, bland nudelkok
pé gatan, hammarslag och veckade papperslyktor. Bist av allt: utsikten fran
restaurangen. Ta hissen upp hit och du har floden ur ett figelperspektiv.
Utsikt som fran Shanri-la Hotel och Sheraton, men till bara en brakdel av

Mikrobussar

Lite bekvimare, lite snabbare. Tar
aldrig mer passagerare dn vad det
finns sittplatser. Ofta roda. Gar i
linjetrafik. Biljett kops ombord och
kostar 20 baht.

Skytrain

Har gjort Bangkok betydligt
litthanterligare. Banan gér ovan mark
och vilar pa bastanta betongpelare.
Snabbt och smidigt med hog komfort
och effektiv luftkonditionering.

Gar samtliga dagar 06.00—24.00. 1
skrivande stund finns bara tvd linjer,
men fler dr planerade. Central Station
vid Siam Square dr knutpunkt mellan
de béda linjerna. En linje gar frén

Mo Chit/Northern and Northeastern
Bus Terminal och passerar bland
annat Victory Monument, Siam
Square och busstationen Ekkamai,
vid Sukhumvit. Den andra, kortare
linjen borjar vid National Stadium,
passerar Lumphini Stadium, Silom
Road och slutar vid Saphan Taksin,
vid Chao Phraya-floden. Biljett kostar
15—40 baht och kops pa stationerna.
Endagskort kostar 120 baht och
tjugoresors-kort 440 baht. Behdll
biljetten under resan, annars kommer
du inte igenom spdrrarna dir du
tankt kliva av.

@ BTS skytrain, www.bts.co.th.

Tunnelbana

Bangkoks skinande, nya
tunnelbana omfattar 20 kilometer
och 18 stationer. Linjen gér fran
jarnvagsstationen Hua Lamphong
till Bang Sue och passerar bland
annat Silom, Lumphini, Queen

Sirikit National Convention Centre,
Sukhumvit och Chatuchak Park. Fler
linjer och stationer planeras till bland
annat Chinatown och Thonburi.
Avgar var 2—6 minut 06.00—24.00,
biljett kostar 14—36 baht.

@ www.bangkoksubway.com.

Bat

Flodbuss och flodtaxi pad Chao
Phraya dr inte bara ett effektivt
transportmedel, utan ocksé ett roligt
sdtt att se stan pd. Hir blir resorna
béade dventyr och njutning. Batar gar
i linjetrafik. Via floden kommer du
till manga av innerstans historiska
sevardheter. TAT, turistbyrdn, har
en liten behindig gratiskarta dir

alla storre bédtleder finns markerade.
Bétbryggor finns vid bland annat
Tha Tawet (féor Khao San Road

och Nationalmuseet), Tha Chang
(Grand Palace), Tha Thien (Wat
Pho), Tha Ratchawong (Chinatown),
Tha Harbour Department (River

_~~

- 3
Bangkoks blankande tunnel-
banetag trafikerar 18 stationer.
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View Guesthouse) och Tha Sathorn
(skytrain till Silom Road och Siam
Square).

RUA DUAN, CHAO PHRAYA
RIVER EXPRESS fungerar ungefir
som lokalbussar. Batarna avgar
var 15 minut och trafikerar floden
06.00-18.40. Enkel biljett kostar
6-10 baht. Linjen gér frdn Tha
Wat Ratchingkhorn strax norr

om Bangkok Bridge och slutar vid
Tha Nonthaburi i Bangkoks norra
utkanter.

SPECIAL EXPRESS BOAT gir frin
Tha Rajburana i séder (King Rama IX
Bridge) till Nonthaburi och fran Tha
Wat Ratchingkhorn till 6n Ko Kret.
Kostar 10—25 baht beroende pa hur
ldngt du aker.

Sma taxibatar korsar floden pé flera
stillen, bland annat frdn Tha Pra
Chan till Thonburi Railway Station
och frén Tha Thien till Wat Arun.
Priset ir 2 baht.

Taxi

Taxi dr bekvamt (nistan alltid med
luftkonditionering) och efter svenska
matt valdigt billigt. Hall dig till
licensierade taxibilar med taxiskylt
pa taket. Begir alltid att chaufféren
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slar pd taxametern. Annars blir det
turistpris och dyrt. Undvik svarttaxi.
Olika brottssyndikat kontrollerar
verksamheten. Rainmord har intriffat.

Tuk-tuk

Trehjulig, ilsket knattrande
mopedtaxi med glatta galonsiten.
Att de tar sig fram genom smala
griander dr en stor fordel. Att de spyr
ut avgaser dr en dnnu storre nackdel.
Tuk-tuk &r bullrigt och varken billigt
eller bekvimt, men forbannat kul.

@ SEVARDHETER

WAT PHRA KAEO OCH GRAN
PALACE ir lika mycket Bangkok
som Eiffeltornet dr Paris. Kung

Rama I byggde pé 1700-talet
tempelkomplexet. Sedan dess har
stan véxt i ringar kring dess smickra
guldspiror. Kom hit pa morgonen
eller sen eftermiddag nir guldet
reser sig ur morka skuggor och de
brandgula och grona tempeltaken
far en sjilvlysande lyster. Frin en
guldpiedestal i templet Wat Phra
Kaeo tronar den hogt vordade
smaragd-Buddhan. Jadefiguren
fungerar som en talisman ét hela
landet. Linga koer av thai ringlar
sig hit for att offra blomsterkransar
och tinda rokelser. Kungliga palatset
diremot, har stitt 6de sedan 1946
dé monarken med familj valde

att flytta ndgra kvarter at norr till
Chitladapalatset.

@ Oppet 08.30-15.30. Intréde, 250 baht.
Tempelomradet &r helig mark. Undvik
kortbyxor, linne och sandaler, sa slipper

du std i kén foér att 1ana Idmpligare klader..
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GOR ALLT FOR ATT INTE
hamna i rusningstrafik i taxi eller

buss. En utdragen historia som
pégar kl 6-10 och 15-20. Bista
alternativen heter Skytrain (BTS)
och tunnelbana (MRTA).

Guldbuddhan
stracker sig ut sig
_Pa langden.

WAT PHO, med anor frdn 1500-talet,
ar Thailands storsta tempelkomplex.
Innanfor murarna finns
munkbostider, religiosa byggnader
och hundratals Buddhastatyer. Mest
kind ér den vilande Guldbuddhan
som miter 46 meter pd lingden

och 15 meter pa hojden. Wat Phos
uréldriga roll som lirdomscenter

ir fortfarande intakt. I omrédet
utbildas landets skickligaste massoser
i veckolanga kurser som arrangeras
pé engelska. Hir erbjuds ocksé
traditionell thaimassage for 300

baht per timme eller 180 baht per
halvtimme.

@ N&ra Chao Phraya och batpiren Tha
Thien. Oppet 08.00-17.00, intrade 50
baht.

WAT ARUN reser sig 104 meter
hogt, tvdrs over floden fran Wat
Pho. Gryningstemplet dr det mest
karakteristiska och kanske ocksa det
vackraste av Bangkoks byggnadsverk.
@ Ba&t fran piren Tha Tien. Oppet 07.30-
17.30, intrade 20 baht.

JIM THOMPSON S HOUSE ir ett
traditionellt teakhus som flyttats
fran landsbygden och monterats upp
mitt i storstadsdjungeln. Mannen
bakom projektet, amerikanen Jim
Thompson, jobbade under andra
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virldskriget som underrittelseofficer
for OSS, foregéngaren till CIA. I

dag dr huset ett slags etnografiskt
museum. Jim Thompson sjalv

var intresserad av thaisilke, men
samlade ocksd pa sig massor av
prylar och antikviteter. 1967 forsvann
amerikanen spérlost under en
promenad i Cameron Highlands i
Malaysia. Sortin var virdig en spions.
@ Soi Kasem San 2, Rama | Road,
Skytrain National Stadium, 6ppet varje
dag 09.00-17.00, entré 100 baht. Guidad

tur ingar i priset.

CHINATOWN Kinesiskt, men dnda
thaildndskt. Bangkok har alltid haft
stora fickor av kinesisk kultur och
framfor allt kinesiska handelsmin.
Chinatown dr ett gytter av smala
griander, myllrande basarer och
lackroda taoisttempel. Flanera runt
hir med gott om tid i potten. Borja
exempelvis med batfird till Tha
Ratchawong och promenera hirifran
till ficktjuvarnas marknad och
guldbasaren vid Sampeng Market.
Templet Wat Traimit, i ndrheten av
jarnvigsstationen Hua Lamphong dr
ocksd virt ett besok. Hir finns en tre
meter hog Guldbuddha.

FLOD & KANALER Hir finns det
lantligt mjuka och alderdomliga
Bangkok. Bland Thonburis klonger
bor tiotusentals minniskor. Hus

pé styltor vetter mot gragront
kanalvatten. Folk fiskar med

slojnit, gar i skola och pysslar med
krukvixter i en virld av puttrande
batmotorer och tystnad. Tempot

ar ett helt annat. Folk ror sig sakta
lings spangar och stigar mellan
kokospalmer och bananklasar. Ta dig
hit med en organiserad battur, eller
med de reguljira langsvansbdtarna
frdn piren Tha Saphan Phut till Klong
Bang Waek. Annu hellre: cykla! (se
rundturer och tips sid 6).

(@ Baturen tar 1-2 timmar och gar mellan
en och tva ganer i timmen 06.00-21.00.
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MUSEER

NATIONAL MUSEUM Pedagogiskt
museum som spanner fran

stenalder till nutid. Missa inte
samlingen av gamla sydostasiatiska
musikinstrument i rum 23. Kom pa
en onsdag eller torsdag och du fér
gratis guidning pé engelska.

@ Na Phra That Road néra Wat Phra
Kaeo. Oppet onsdag-séndag 09.00-16.00,
entré 50 baht.

ORMINSTITUTET eller kort och gott
Snake Farm. Kobror, kraiter och
viperor mjolkas pa gift som anvinds
vid framstillningen av serum.
Institutet dr vérldens dldsta i sitt slag.
@ Korsningen Henri Dunant Road-Rama
IV Road, skytrain Sala Daeng, 6ppet man-
fre 09.30-15.30, I6r-sén 09.30-13.00.
Ormarna mjdlkas pa gift 11.00. Entré 200
baht.

THE MUSEUM OF THE
DEPARTMENT OF FORENSIC
MEDICINE Bangkoks mest bisarra
och mystiska museum. Férutom
foremal med rent medicinsk
anknytning forvaras avrittade
mordare i formalinskap.

@ Sirirajsjukhuset i Thonburi. Ta baten
frdn Tha Maharat. ®ppet man-fre 09.00-
16.00, entré 40 baht.
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P& Snake Farm finns

.'méngder med o6dlor och
ormar till beskadan.
[} - -
- T
AN

PARKER

@

LUMPHINI Den grona folkliga lungan
ikanten av Silom. Hyr bét i den lilla
sjon, jogga, njut av picknick, titta pa
folk. Har finns ocksé en simbassidng och
utomhusgym. Varaner i bdde backar
och pé gangvigar. Kom klockan 7 pa
morgonen eller klockan 18 pd kvillen da
parken r full av thai-chi och aerobics.
Ta med dig bra skor, vattenflaska

och gympa med Bangkokborna,

men stanna upp och visa vérdnad da
nationalsdngen spelas och kungen
hedras. Inleder varje gympapass.

DUSIT ZOO ir en annan gron lunga
med promenadstrak, konstgjord

sj0 och flera restauranger. Tiger,
komodomonster, banteng och 1300
andra daggdjurs-, kraldjurs- och
fagelarter finns i parken.

@ 71 Rama V Road, 6ppet 08.00-18.00,

entré 100 baht, www.zoothailand.org.

STRANDER & BAD

Bangkok saknar strander, men frén
Eastern Bus Station ndr du Pattaya
med buss pa 2 1/2 timme. Avgangar
var 40 minut. On Ko Samet ligger
dven den bara ndgra timmars resa
bort. Bérja med buss frén Eastern Bus
Station till Rayong och sa vidare med
kollektivtaxi till Ban Phe foljt av en
kort bétresa till Ko Samet. Hua Hin
ndr du med buss pa ca 3 timmar.

RUNDTURER

=

Snickra ihop din egen flodfird till

Bangkoks kanaler (se ovan). Eller
sla pd stort och satsa pengarna pa
en middagskryssning. Flodfirden
dr guidad och tar cirka tvd timmar.
Bestill i forvdg, tva menyer finns att
vilja mellan.

@ 292 Ratchawong Road, Chakrawat, tel
02-2228679. Pris, cirka 1200 baht exkl

dryck, inkl hdmtning och Idmning vid hotell.

BANGKOK BY BIKE Turen borjar
runt Khao San Road, och Grand
Palace, forbi blomstermarknaden och
sedan over till Thonburi pé andra
sidan floden. Du fér se de riktigt
gamla delarna. Lunch pa brygga vid
klong, vattenpaus vid orkidéodling.
En fantastisk resa bland osande
kolgrillar, tranga grander och lantliv
dir svenske Arne Wilhelmsson
guidar. Arne talar thai och har

gjort egna kartor over de annars
svartillgdngliga delarna av Bangkok.
Tar minst en halv dag.

Fartvinden fldktar!
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CYKLA | BANGKOK. For varmt? Ut i den vansinniga trafiken?
Tveksamheterna kommer helt pd skam vil uppe pé sadeln. En fantastisk
resa ddr svenske Arne Wilhelmsson guidar. Arne talar thai och har gjort
egna kartor 6ver de annars svartillgingliga delarna av Bangkok. Tar minst
en halv dag. Kostar omkring 1000 baht. Vad gjorde Arne innan han kom till
Bangkok? La upp cykelturer f6r brevbirare hemma i Borés.(mer info ovan).
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(@ Tel 089-52089 47, www.
bangkokbybike.com, kostar ca 1200 baht

fér 4 timmar inkl battur i klongerna.

Bangkok 4r mat minst lika mycket
som Rom och Paris. Egentligen dnnu
mer. For hir har du réd att prova allt.
Var du dn dter, pa trottoarkok eller
lyxrestaurang, sa vantar forstklassiga
smakupplevelser. I Bangkok hittar du
hela Thailand i matvig; sydthailandskt,
eldig isaan, chiangmaikorv och
skaldjur frén Siambukten. Hér finns
ocks3 licker mat fran Indien, Kina,
arabvirlden, Vietnam, Laos och
Japan. Magar med hemldngtan lugnas
med visterlindskt pd framfor allt
Sukhumvit Road och i lite mindre
grad pa Khao San Road. Vill du idta
thaildndskt, gott och sd billigt som
mojligt ska du soka dig till nagon av
matmarknaderna.

Billigt

(middag under 200 baht)
SUKHUMVIT sol 38 Matmarknad
ute pa gatan. Thailindsk husmanskost
serveras pa trottoarens laga platbord.
Drar igang sa smatt vid attatiden

pa kvillen och héller 6ppet till
gryningen. Hir finns det mesta, satay,
grillspett i jordnotssas, kyckling,
nudlar, ris och soppor. At festmaltid
for 150 baht. I nirheten hittar du
ocksa stans basta mango med sticky
rice. Folk fran hela Bangkok vallfiardar
till Mae Wari. som ligger intill en
optiker pd Sukhumvit Soi 55.

@ Sukhumvit Soi 38, Skytrain till Thong Lo.

SAMPENG MARKET Guldmarknad
och krimskrams mitt i hjirtat av
Chinatown. Intill kanalen serveras

stans kanske basta nudelsoppor for
under 50 baht.

VARUHUSENS MATMARKNADER.
P4 senare &r har sd kallade Food
Courts pé varuhus blivit omattligt
populira och utbyggda. Kop
kuponger eller inhdmta stimpelkort.
At fran de olka bufféerna eller
stekhillarna frin virldens godaste
kok. Japanskt, thailindskt,
mexikanskt, indiskt, italiensk. MBK
och Central rekommenderas varmt
(se varuhus).

Mellan

(middag 200-400 baht)
BAN CHIANG Trihus i prunkande
tradgdrd. Menyn bjuder pé thaimat,
husets specialitet dr revbensspjall.
Knarrigt trigolv, foton pé viggar av
Thailands gamla kungligheter och
krukor overallt med grona vixter.
Mat frén 9o baht.

@ 14 Soi Sri-veng Surasak Road (bakom
Holiday Inn), tel 0223670 45. Skytrain till

Surasak.

CABBAGES & CONDOMS
Legendarisk restaurang. Intikterna
gér till aidsforskning och spridning
av kondomer. Maten dé? Tillrackligt
bra for att du inte ska ga hit

enbart av nyfikenhet. Kyckling i
kokosmjolk och villagad thaildndsk

Fallgrop!

VALJ RATT TID FOR BANGKOK. Spendera dina dagar i storstaden pé
slutet av din resa i Thailand sa slipper du sldpa pa alla shoppingfynd. For

shoppa kommer du att gora.

Bangkok » Ata
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KNOCK-OUT DROPPAR. Vinlig
dam bjuder pé drink, eller later

dig bjuda pa drink och spetsar
ditt glas med knock-outdroppar.
Och sa var den resekassan borta.

husmanskost varvad med finess och
uppfinningsrikedom.
@ 10 Sukhumvit Soi 12, Skytrain Asok.

REFLECTIONS Ta pa solglasdgon

och ladda med huvudvirkstabletter.
Denna dnnu oupptickta restaurang
(och hotell) dr en explosion i kitsch.
Rosa, knallgult, ljusblétt och plast.
Thaimat och japanskt, rétter fran 60
baht. Vinligt och vansinnigt skojigt.
(@ 85 Soi Ari Phaholyotin 7 tel 02-2703344.
Skytrain till Ari.

Dyrt

(middag éver 400 baht)
HARMONIQUE Nira posten, GPO,
och templet Wat Muang Khae.

Mat och milj6 som 6vertriffar det
mesta. Hundradrigt hus som varit i
en kinesisk-vietnamesisk slikts dgo.
Nu stilfullt restaurerat med kolonial
interior. Kinns som att besoka ett
hem. Du kan sitta avskilt i ndgot

av rummen. Eller utomhus pa en
innergard som badar i orkidéer och
gronska. Fantastisk middag for drygt
500 baht. Testa Peek-Kai-Han-Sa,
dansande kycklingvingar med chili
och friterade orter. Eller Crab Curry,
med mild hetta och raffinerad smak.
@ Ligger pa smal sidogata till
Charoenkrung Road, tel 02-2378175.

Stangt séndagar.

KUPPA Hogt i tak, fluffiga soffor
och knarrande korgstolar. Vilriktade
spotlights och ett kafferosteri mitt i
lokalen. Kuppa &r en smak av det nya
internationella Bangkok. Frukost,
lunch, brunch och middag eller gott
fika med krdmiga bakverk. Saval
thai- som medlehavsmat. Om du
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CHATUCHAK WEEKEND MARKET Bangkok nir Bangkok ar som bist. En
hejdlos, myllrande fest for alla sinnen. 6 0ooo smébutiker pé en och samma
plats, annu fler forsiljare och ldngt fler kunder. Hir hittar du det mesta:
hantverk, buddhafigurer, helstekta grisar, benjarongporslin (fargstarkt
thaiporslin i suggestiva monster och farger), korgar, friluftsklader,
ryggsdckar, handviskor, jeans, joggingskor, vanliga skor, faglar,
akvariefiskar, solstolar, krimskrams, hingmattor, mébler, leksaker, t-shirts,
kuddar, silke och odndligt mycket mer.

@ Norr om centrum, i ndrheten av Northern Bus Terminal. Skytrain till Mo Chit (du

ser marknadens korrugerade plattak harifran). Oppet 16r-sén 09.00-18.00.

lingtat efter sallad dr det hir du ska
dta den. Aven uteservering vid stilla
pooler. Liten butik med ljus, kaffe och
blommor finns dérinne.

@ Sukhumvit Soi 16, Skytrain Asok.

EAT ME Snyggt, originellt och livfullt
med en nistan i 6verkant bra service.
Hus fullt av konst och vacker och
god mat. Mixat kok, australiensiskt,
thai och medelhav. Skinnfatéljer

och vita viggar. Ndgra platser finns
ocksa pd en balkong. Vildigt omtalat,
och nistan alltid fullt. Bestll i god
tid. Svért att hitta till. Skytrain till
Saladaeng, ga Silom visterut mot
floden, tag vinster pa Convent Road,
gd ndgra hundra meter, tag hoger péa
Pipat 2. 20 meter in pa gatan ligger
Eat Me.

(@ Pipat 2, tel 02-23809 31, 6ppet 15.00-
01.00.

OISHI Japansk favorit. For runt 500
baht far du dta hur mycket du vill.
Men det finns en héllhake. Plockar
du till dig for mycket och lamnar
mat pa tallriken, tvingas du betala en
straffavgift.

@ Phaholyothin, tel 02-9395880.

@ BARER & PUBAR

BUDDY BEER Hir dricker du 61
(inhemsk eller importerad) eller
drinkar tillsammans med thailindare
och backpackers. Avslappnat och
trevligt. Biljardbord finns.

(@) 265 Khao San Road, tel 02-6294477(-
99).

BED SUPPERCLUB Bangkoks

mest futuristiska bar. Du betalar

for innehallet i drinkarna, men

lika mycket for upplevelsen av
inredningen: nagot av korsning
mellan rymdskepp, solarium och
jattelik frys. Mer lackskor och kostym
an flip-flops och linne. Flott!

@ 26 Sukhumvit Soi 11, skytrain till Nana,
tel 02-6513537.

WATER BAR, limna inte Thailand
utan att ha provat den lokala whiskyn
(mekhong). P& denna thaibar ér
rutinen kring att blanda en whisky
(med cola, sodavatten och is) en
respektfull rutin. Var beredd pa att
ditt glas kommer fyllas pd om och om
igen.

(3 107/3 Th Rangnam, tel 02-64276 99.

MOON BAR OCH SIROCCO. Siga
vad man vill men Bangkok dr bast
fran ovan. Tvd barer tdvlar om
tjusigaste utsikten, bada pd toppen
av skyskrapor. Kom i skymning. Men
limna sandaler och shorts hemma,

Bangkok » ... Ata, Barer & pubar, Shopping

béda barerna tillhor lyxhotell som
kriver viss dresscode.

@ Moon Bar (Vertigo) pa taket av Banyan
Tree, 61 vaningar upp. 21/100 South
Sathon Road, skytrain till Lumphini.
Sirocco, placerad pa taket av State Tower,
63 vaningar dver marken. Ligger ndrmare
floden. 10055 Silom Road. Skytrain till
Saphan Taksin.

O REILLYS Garanterat stans bista
irlindska pub. En luftkonditionerad
oas med glodande tryck pd live-
musiken och mixad publik. Liten
uteservering, mitt i vimlet kring
Silom Road.

@ 62/1-4 Silom Road, tel 02-6327515.

O

Varuhus &
shoppingcenter

THE EMPORIUM Ultramodernt
och gigantiskt shoppingcenter

SHOPPING

med effektiv luftkonditionering.
Samlingsplats for Bangkoks nyrika.
Stort underhdllningsvirde dven om
du inte tankt ldtta pa planboken. Hir
finns italiensk barockinredning och
franska viner i 10 000 kronorsklassen.

Hir finns en lysande matmarknad

y ; “Damnoen Saduak.
Fruktmarknad

med flyt.
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med thaimat, morotstdrta och tyska
korvar. Och hir finns Panasonic,
Sony, Asia Books, Motorola, Kodak,
Jaspal, Chrystal & Symphony,
Swarowski, Versace, Chanel, Louis
Vuitton, Cartier, Fendi, Jean Paul
Gaultier, Rolex, Time Midas, Blue
River Diamond, Morgan, Soda, Guess
och mycket, mycket mera.

@ Sukhumvit Road Soi 24, Phrom Phongs
skytrainstation. Oppet 10.00-22.00, www.

emporiumthailand.com.

SIAM CENTER & SIAM DISCOVERY
CENTER Tvd jittekomplex som ligger
vigg 1 vigg vid en av Bangkoks mest
myllrande gatukorsningar. Elegant,
men betydligt mer folkligt 4n the
Emporium. Du hittar bland annat
Robinsonflyglar i skinande ddeltrd,
Starbucks, frozen yoghurt och
julgranar i plast. Asia Books, i Siam
Discovery Center, tillhor Sydostasiens
mest vilsorterade bokhandlar.

@ 989 Rama | Road, ndra Siam Square.
Skytrain till Siam. Oppet 10.00-22.00.

Pulserande musik, blinkande

girlanger och musik som

R = asslockar till dans.
o -

-

s .

CENTRAL DEPARTMENT STORE
Lite som Ahléns men med en hel del
spannande thaildndska designers.
Har en av stans bista matmarknader.

(@ Th Ploenchit. Skytrain till Chitlom.

SIAM PARAGON Annu ett
grandiost varuhus vid Siam
Square. Det senaste i mode,
showroom foér bilar (bl a Maserati).
Gourmetmarknad, fitnesscenter,
biopalats och Sydostasiens storsta
saltvattenakvarier.

@ Th Rama 1. Skytrain till Siam, 6ppet
alla dagar 10.00-22.30.

MBK - MA BOON KRONG Folkligt
och fascinerande shoppingkomplex,
lite som en basar. Kaotiskt och
myllrande med ett varuutbud som
spanner fran Clas Ohlson till Statoil
och Ullared. Priserna dr innerstans
ldgsta, kvaliteten ofta okej. Sortiment
fran klidder, kikare och konserver till
teateranlidggning for hemmabruk.

Fallgrop!

ADELSTENSTRICKET HAR FLERA ARTIONDEN PA NACKEN. Men det
funkar fortfarande. Vinlig forsiljare erbjuder ddelsten till reapris, med lofte
att du ska kunna silja juvelen for det tiodubbla i Sverige. Det kan du inte.
Undvik! Glaspirlor ir billigare pa Ahlens.

Bangkok » ... Shopping

(@ 444 Phayathai Road, tvirs dver gatan
fran Siam Center. Skytrain till Siam eller
National Stadium. Oppet 10.00-22.00.

Klader

BOBE MARKET Billigt, kul och
definitivt thaildndskt. Bobe 4r
Bangkoks Manchester. Férbluffande
laga priser. Mycket tillverkas har i
denna gigantiska labyrint av slussar,
kanaler, tygbalar och jutesickar.
Rader av smattrande symaskiner och
sma energiska tekoindustrier goms
bakom sotiga honsnit. Hir hittar

du handsydda kinesiska skjortor
med axelklaffar, mirkesplagiat

och sportskjortor, barnklider och
bomullsbyxor.

@ Taxi langs Krungkasem Road till
stadsdelen Bobe. Ligger pa émse sidor
om kanalen Khlong Phadung Krungkasem.
Oppet 09.00-21.00.

PRATUNAM MARKET, INDRA
ARCHADE Stort som Bobe, men

mer vilordnat. Mycket turister, men
ocksa mycket thai. Kjolar, blusar,
thaisilke, kinesisk sidenpyjamas,
morgonrockar, bomullsbyxor, t-shirts
och shorts. Fran gatan Ratchpharop,
kliv in i halvdunklet mot marknadens
hjarta. Sympatiskt vimmel. Latt att
pruta. Skor och handviskor hittar du
pé ndrbeldgna Chalermlok Market.
(@ Mellan hotellen Amari Watergate och
Indra Regent. Taxi ndgra minuter fran Siam
Square eller World Trade Center. Narmsta
skytrainstation &r Chit Lom. Oppet 09.00-
midnatt.

Marknader
NATTMARKNADEN VID SILOM
ROAD Allt frin de senaste
storfilmerna pd piratbrinda DVD-
skivor till dkta silke och kopior av
mirkeskldder och klockor. Stinger
runt klockan tva pa natten.

@ Silom Road.

SAMPENG MARKET Mer guld, silver
och ddelstenar én i teveserien Dallas.
Kinesisk juvelmarknad tapetserad
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med 24-karats guld. Smala pring
lings kanaler och morka bakgator,
trassliga elledningar och sluttande
plattak. Se upp for ficktjuvar!

@ Soi Wanit 1i Chinatown. Taxi langs
Yaowarat Road till Sampeng Market.
Oppet 09.00-18.00.

NOJEN

Klubb

OBAR Reinkarnation av berémd
Saigonklubb med samma namn. Fast
miljén kdnns som hamtad fran New
York. Vildigt trendigt, morkt och
med superproffsig barpersonal. Hall
dgonen skirpta, virldskandisar pa
besok i Bangkok gar ofta hit.

(@ 34 sukhumvit, Soi 11, tel 02-2523274.
P4 helger kostar intréddet 500 baht. Tva

drinkar ingdr i priset.

MINISTRY OF SOUND Alla som
dansat bort natten pd Ministry

of Sound i London kan gissa vad
avkomman i Bangkok bjuder pa:
pumpande musik, ljusspel, dans

och dter dans. Precis som i London
mixar internationella dj:s den senaste
dansmusiken. Ministry of Sound 4r
stillet att se och bli sedd pa. Bangkoks
storsta, och bista, danspalats.

@ Sukhumvit, Soi 12, tel 02-2295888.

Pa helger kostar intraddet 500 baht. Tre

drinkar ingar i priset.

NARCISSUS Enorm dansyta. Ofta
utldndska gést-dj:s. Trance, house
och techno ljuder i hogtalarna,
blandat med engelsk och amerikansk
hitmusik. Till Narcissus gar de unga
och coola; kld dig som en sadan.

@ 112 Sukhumvit Soi 23, skytrain till Asok,
tel 02-2613991. P4 helger kostar intréadet
500 baht. Tre drinkar ingar i priset.

POLLYS BAR Heta kroppar i boljande
dansgolv, tvd vaningar av smakfull
inredning, viprum, robotar och

ett ljud som férmodligen &r stans
bésta. Pd bottenvdningen en liten

designbutik.

@ 99/23-25 Lang Suan Balcony , Lang
Suan. Tel 02-68459 20.

cm2 Mitt i hjdrtat av de riktigt unga
kvarteren kring Siam Square. Denna
jattelika klubb en trappa ner har

bade dj:s, liveband, restaurang, bar,
biljardbord. Och en publik som firgar
hela natten.

@ Novotel Hotel, Siam Square, Soi 6. Tel
02-2098888. Skytrain Siam.

Rock

ROCK PUB Heavy metal live. Mest
6s och bist band pa fredag- och
l6rdagkvillar. Entrén bestdr av

ett talande trdd a la Trollkarlen
frdn Oz, fast i ndgot som liknar en
kambodjansk version.

Bangkok » ..Ndojen

__ Pa marknaden Pak
"'Kl_llong Talad saluférs
\fruktiEblommor och het

= thailindskchilis

@ 93/26-28 Hollywood Street,
Pathumwan - ndra Asia Hotel, tel dagtid
02-2519980, kvallstid 086-977 06 21.

HARD ROCK CAFE Skiljer sig inte
ndmnvirt fran sina kollegor runt om i
virlden, och det &r vil inte meningen
heller. Du vet vad du far!

(@) 424/3-6 Siam Square Soi 11,
Pathumwan, tel 02-25107 97.

ISAAN CHAMPROO BLUES BAR
Blues sé langt 6gat ndr, bra restaurang
med mat frdn nordostra Thailand
(isaan) och Japan. Ofta jamkvillar, pd
torsdagar brukar dgaren sjdlv delta.
@ Sukhumvit, soi 24, skytrain till Phrom
Phong, tel 02-6610359.

VAGABOND BT

BLOMSTERMARKNADEN PAK KHLONG TALAD Doftande och
fargsprakande blomstermarknad. Men ocksé genuin frukt- och
gronsaksmarknad alldeles intill floden. Inne i en stor och mork
marknadshall samsas hamnsjdare med herrelosa hundar och kinesiska
damer i starkkrage. Marknaden fortsétter nagra kvarter indt land

lings smala tvirgator. Hir siljs bananstockar, jackfruit, sma ekorrar

i bur, sockrade bananchips, sticky rice i tub, sardiner i bambuask och
blomsterarrangemang, girlanger och rokelser.

@ Chakphet Road, Phra Nakorn, langs floden mellan Memorial Bridge och kungliga
palatset. Bat till Saphan Phut Pier. Oppet dygnet runt.
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Jazz

BAMBOO BAR Bangkoks bista
livejazz i klassisk hotellmiljo pa
tidlosa Oriental. Dyrt, sobert och
djungelbar.

@ Oriental Hotel, 38 Oriental Avenue,
Bangrak, tel 02-6599000.

BROWN SUGAR Populir jazzklubb
bland thaildndare och utflyttade
visterldnningar. Trevlig, klubblik
atmosfir.

@ 231/20 Sarasin, Pathumwan Road,
skytrain till Rachadamri, tel 02-25018 25.

©

SPORT

Thaiboxning. Ritualer, musik och
tuffa fighter. Kop biljett direkt pa
arenorna s slipper du bli lurad.

LUMPHINI STADIUM Tisdag, fredag
och lérdag 4r matchdagar.

@ Rama IV Road strax déster om
Lumphiniparken, tel 02-25287 65. Biljetter,
220-1000 baht.

RATCHADAMNOEN BOXING
STADIUM Maindag, onsdag, torsdag
och sondag dr matchdagar.

@ Ratchadamnoen Nok Road néra
turistbyran TAT och 10 minuter fran
Khao San Road. Biljetter 220-1000 baht.

Undvik séndagar, da det &r mest turister.

BRA ATT VETA

Genvagar

FLODEN. Nir innerstan ir for het,
nér trafiken korkat igen, nir Bangkok
kianns for bullrigt, ta en battur pa
Chao Phraya och 4t brisen skaka
fram ny kraft och upptickarglidje.

SVALKA. Kyl ner dig och lindra

den tropiska hettan. Bangkok &r en
luftkonditionerad stad. Pausa inne pa
nagot av de stora shoppingcentrena
eller 4k skytrain eller tunnelbana.
Garanterat svalt.

Manga ganger kan det vara smidigast
att firdas pa vattnet.

TID. Tink pd att allt tar tid i
Bangkok, betydligt mer 4n man tror.
Gor inte schemat for spackat. Vilj
ut fa saker och gor dem ordentligt,
hellre dn for manga som du bara
nosar pd. Besok inte Bangkok under
en enda dag. Den dagen gar ét till att
komma dit och komma dérifrén.

Sakerhet

Bangkok dr som storstader dr

mest. Se upp for ficktjuvar,

sdrskilt pa flygplatsen. Och undvik
svarttaxis. Valdsbrott ir séllsynta.
Lurendrejeri desto vanligare, sdrskilt
kontokortsbedrigerier. Limna aldrig
ifrdn dig kortet om du shoppar pa
marknader (pé varuhus helt ok).

Ta istdllet ut pengar pd bankomat
innan du gar pé shoppingrunda.
Organiserat kortspel och
ddelstensskojerier har ocksa gjort
livet surt for en del resendrer.

| nédfall
POLIS

@ tel 191. Engelsktalande turistpolis
155.
BRANDKAR

@) tel 199.

AMBULANS

@ tel 191.

Bangkok » .. Nojen, Sport, Bra att veta

SVERIGES AMBASSAD, Sukhumvit
Road intill Landmark Hotel, One
Pacific Place, 20 vaningen. Skytrain
till Nana, sedan foljer du bara skyltar.
() tel 02-263-7200, fax 02-263-7260,

www.swedenabroad.com/bangkok.

Information

BANGKOK TOURIST BUREAU
Exemplariskt utbud av kartor och
broschyrer om Bangkok. Filial finns
bland annat pa flygplatsen.

@ 17 Tha Phra Athit néra floden och
Banglamphu (vid brofastet). Oppet man-
fre 09.00-19.00, 16r-s6n 09.00-17.00, tel
2257612(-4), www.bangkoktourist.com.

TAT, Tourist Authority of Thailand,
info om hela landet.

(@ Huvudkontor p& New Phetchaburi Road
ar 6ppet man-fre 08.30-16.30, tel 02-
2505500, www.tat.or.th.

Lankar
www.bangkoktourist.com
www.tourismthailand.org
www.bangkokrecorder.com
www. bangkok.sawadee.com
www.khaosanroad.com

Guiden dr senast uppdaterad i jan 2009.
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